
エッセンシャルオイルの安全な楽しみ方

浴槽に５ml程度の無水エタノールに混ぜたエッセンシャルオイルを落と
し、よくかき混ぜ入浴してください。

れ、できるだけ早く使い切るようにして下さい。

１日のなかでもっともリラックスできるバスタイムに香りを取り入れましょう。

洗面器にお湯をはり、５ml程度の無水エタノールに混ぜたエッセンシャ
ルオイルを落としてよくかき混ぜ、手や足を入れます。

エッセンシャルオイルは自然のもつエネルギーが凝縮されたもので、たくさんの可能性を

秘めた素晴らしい自然からの贈りものです。この自然の恵みを生活のなかで正しく楽しむ

ことで、心身の美と健康に役立てていただけることを願います。

また、エッセンシャルオイルの原料となる植物は自然そのものです。育つ土地や気候条件

などにより、それぞれ成分上の特性を持っています。生活の木では安心してご使用いただ

けるようロットごとに分析表を添付しています。

ル10～20滴をディフューザーに入れます。

紫外線に反応しやすいエッセンシャルオイルはブレンドする量を控え
めにし、マッサージのあとしばらくは直射日光に当たることはお避け下
さい。エッセンシャルオイルオイルの種類については「注意の必要なエ
ッセンシャルオイル」の項目を御覧下さい。

肌につけたり、口に入れたりしないでください。
品質保持期限内にご使用ください。

直射日光、高温多湿の場所を避けて必ず立てた状態で保管
してください。

発火の恐れがあるため、オイルを拭き取った後のタオルを
洗濯する際は乾燥機の使用をお避けください。

お子様やペットの手の届かない所に保管してください。

（開封後は1年以内を目安にご使用ください。柑橘系については、
　開封後は半年以内を目安にご使用ください。）

火気には十分ご注意ください。

妊婦・乳幼児・高齢者は医師にご相談の上、ご使用ください。

周囲の物に付着するとシミや変質、変色をすることがあり
ますのでご注意ください。

異常を感じた場合はすぐにご使用を中止してください。

使用後は必ずしっかりとキャップを閉めてください。
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目にはいったとき。

原液が肌についてしまったとき。

引火したとき。



エッセンシャルオイル使用目安一覧

エッセンシャルオイル使用目安一覧表の見方

肌に精油を使用する際は、低い濃度で使用するエッシェンシャルオイルが体質
にあうかどうかを調べてからご使用下さい。

使用できます。
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